
GRADE DE AULAS
UNIDADE NORTE

CARDIOVASCULAR
QUEIMA CALÓRICA/
TÔNUS MUSCULAR

LUTAS
ARTES MARCIAIS/ 

CONDICIONAMENTO FÍSICO

BODY MIND
FLEXIBILIDADE / POSTURAL

 / MENTE

LOCALIZADA
FORTALECIMENTO E

 DEFINIÇÃO MUSCULAR

DANÇA

(11) 97604-7297

@academia24healthclub

academia24hclub.com


